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略歴

＜清水國明（本名同じ)＞
･１９５０年10月15日福井県に生まれる。(５５才) 
･１９７６年京都産業大学法学部を卒業。
･１９７３年伝説のフォークソング･デュオ「あのねのね｣
で芸能界デビュー。テレビ、ラジオの司会やコメンテータ、
さらに新聞雑誌への執筆 など、幅広く活躍中。

芸能界きってのアウトドア派、スローライフ実践者としても
知られ、自然体験イベントや環境講演会など、全国的に活動
している。

･１９９５年には、アウトドアライフネットワーク「自然暮らしの会」
を主宰。ライフワークとして、子どもの生きるチカラをはぐくむ
自然体験活動やシニアの充実した「自然暮らし」のための
情報発信活動を実践中。

・２００５年「株式会社自然楽校」を設立。代表取締役に就任。
ライフワークの実践の場として、山梨県河口湖に、アウトドア
パーク「森と湖の楽園」を開校。

自然のチカラを人の暮らしに活かすために、ツリーハウス作り
農業体験など、都市生活の中で眠ってしまった人間本来の
機能を目覚めさせ、多くの人に感動を与え続けている。

・現在は富士山の麓に移り住み、木の上のツリーハウス暮らし。
自然三昧である。

■肩書き
・株式会社自然楽校 代表取締役社長
・森と湖の楽園 楽校長
・自然暮らしの会 代表
・財団法人日本アウトワード・バウンド協会 評議員

■レギュラー番組
ＴＢＳ「噂の！東京マガジン」
全国１２局ローカルネットラジオ「清水國明の気分はトムソーヤ」
テレビ山梨「It's山梨～清水國明のやまなし再発見！～」
静岡朝日テレビ「とびっきり！しずおか」

■著 作
1997年『清水國明の自然遊び日記～丸太小屋編』読売新聞社
1999年『遊ＹＯＵキッズアドベンチャー』ベースボール・マガジン社
2001年『清水國明の東京リトルガリバー』東急エージェンシー
2005年『森のチカラ、生きるチカラ』 『直角死』 日東書院

■Ｃ Ｍ
株式会社ブックオフ（２００１年～２００６年）

■資格／特技
・（社）日本カヌー連盟公認１級指導者
・芸能界唯一の「国際Ａ級ロードレースライダー」
・熊本県天草郡五和町の漁業協同組合准組合員
・ログハウス、カヌー、ナイフ、ロッド等、様々なアウトドアライフの
道具の手作り。ステンドグラス、チェーンソーカービング
・その他
絵手紙（小池邦夫氏に師事）、書道（石飛博光氏に師事）
剣道（二段）、船舶二級



清水國明･社会的パフォーマンス

＜環境･エコロジー＞
芸能界きっての自然派タレントしての
長年の活動実績が評価されている。

◇環境にやさしい著名人
イメージランキング第３位

(２００４年「環境会議｣誌アンケート)

＜ＤＩＹ＞
ＨＡＶＥからＤＯ！へと

生活全般に渡る手作りライフ的
ライフスタイル革命を提唱。
スローライフの技が学べる
「週末職人講座｣を運営。

＜自然･アウトドア＞
圧倒的存在感の自然派キャラクター
の中で、自然体験活動全般に
強い発言力と影響力を持つ。

◇国内最大のアウトドアライフネットワーク
「自然暮らしの会｣代表。

◇ＮＰＯ法人｢河口湖自然樂校｣理事
◇森と湖の楽園楽校長

＜危機管理＞
「１００回の訓練よりも、１回の

キャンプを｣と提唱。多くの災害ボラン
ティア活動の実績を持つ。

◇「自然災害に対する国民的保障制度
を求める都民会議｣代表世話人

清水國明は、タレント的活動を越えて様々な社会活動に関わっております。
特に上記のジャンルでは大きな社会的影響力を持っており、関連の多くの
プロジェクトリーダーとして起用されています。


